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Herstellung:

MERKBLATT KINDERUNFALLE

Liebe Eltern,

Vermeidung
von Unféllen

mit Kindern kommt Leben ins Haus, und Ihr Alltag wird
sich &ndern. Sie werden viel Freude und manchmal Sorgen
haben. Zur kindgerechten Entwicklung gehdren der
natirliche Bewegungsdrang und die Neugierde fiir die
Umgebung.

Unfalle sind die gréfite Gefahr fir Leben und
Gesundheit Thres Kindes.

Wir werden Sie gerne in allen Phasen der Entwicklung
lhres Kindes begleiten. Die besondere gemeinsame Ver-
antwortung liegt in der Vermeidung von Unfallen.

Viele dieser Gefahren lassen sich durch einfache MaR-
nahmen entschérfen oder beseitigen.

Mit unseren Merkblattern zum Thema ,Kinderunfalle"
mochten wir lhnen helfen, Ihr Kind vor Unféallen zu
bewahren.

Mit freundlicher Empfehlung

lhre Praxis fir Kinder- und Jugendmedizin Dr. E. Weiser



Bitte testen Sie selbst, wie sicher Ihre Kinder aufwachsen. Im Haus, im Garten, im StraRenverkehr

JA NEIN

Schniire und Kabel

stets aus dem Bereich der Kinder
entfernt? Schnuller niemals um
den Hals.

Treppe durch
Gitter gesichert?

Treppenstufen mit
Rutschleiste versehen?

Gelénder (Treppen, Balkon)
und Laufstall: groRter
Gitterabstand 10 cm

Stolperfallen (Kabel, Laufer)
entfernt?

Schutz an scharfen Kanten
und Ecken angebracht?

Scharfe Gegensténde stets
weggeraumt?
(Nadeln, Schere, Messer)

Kind erst ins Badewasser
setzen, wenn richtige Temperatur
erreicht ist.

In der Badewanne und
Dusche rutschfeste
Unterlage?

Alle Steckdosen mit
Kindersicherung versehen?

Kontrolle aller Elektrokabel
auf schadhafte Stellen regelmé&Rig
durchgefiihrt?

Stecker von elektrischen
Geraten in Kiiche, Keller,
Werkstatt stets gezogen?

Herd durch Schutzgitter
gesichert?

JA NEIN

Haushalts-Chemikalien
(Wasch- und Spilmittel) stets
im Schrank verschlossen?

Medikamente stets im
Arzneischrank verschlossen
aufbewahrt? (Mindesthohe
1,60 m)

Alkohol stets fiir Kinder
unerreichbar aufbewahrt?
Hausbar stets verschlossen?

Aschenbecher stets geschlos-
sen und regelméRig geleert?

Rauchwaren, Streichhdlzer
und Feuerzeug stets
kindersicher aufbewahrt?

Plastiksacke und -taschen
stets fur Kinder unzugéang-
lich aufbewahrt?
(Erstickungsgefahr)

Bucherwénde, Regale,
Fernseher gegen Umstiirzen
gesichert?

Fenster mit kindersicheren
Sperren versehen?

Hochbett mit Seitenschutz
gesichert?

Arbeits- und Hobbyrdume
bei Nichtbenutzung stets
verschlossen?

Tiren mit bruchsicheren
Glasscheiben versehen?

Auf Gehfrei/Tirhopser
verzichtet? (Hochste
Sturzgefahr!)

Sport
und Spiel

Teich, Pool, Regentonne,
Bach durch Abdeckung oder
Schutzgelénder gesichert?

JA  NEIN

Auf dem Spielplatz
Kleinkinder stets beaufsich-
tigt? (Schaukel, Rutsche)

Spielzeug altersgerecht
ausgesucht?

SicherheitsmalRnahmen beim
Sport stets beachtet?

(z. B. Knie- und Ellenbogen-
schoner, Schwimmweste,
Reitkappe)

Im Auto stets Benutzung

von Babyschalen und Kinder-
sitzen? (TUV-geprift,
ECE-Norm)

Giftpflanzen/-straucher
entfernt?

Fahrradhelm stets aufgesetzt?
(Auch Erwachsene!)

Pflanzenschutz- und Diinge-
mittel stets verschlossen
aufbewahrt?

Stutzen fur Blumen und
Stréucher stets gut
befestigt?

Rasenméher und alle Garten-
geréte stets verschlossen
aufbewahrt?

Alle AuRensteckdosen mit
Kindersicherung versehen?

HaustUlr und Gartenausgang
stets geschlossen?

Kellertreppe durch Gitter
gesichert?

Keine spitzen Z&une, da
Verletzungsgefahr
(Jagerzaune)!

Gefahrliche Spiele stets nur
in Gegenwart eines Erwach- senen?
(z. B. Wurfpfeile, Pfeil und Bogen)

Betriebssicherheit des
Fahrrades regelmalig
Uberpruft?

Fahrrad mit Kindersitz
und Speichenabdeckung
versehen?

Am Kinderwagen Bremse
regelmaRig Gberprift?

Auto bei Nichtgebrauch
stets verschlossen?

Im
Stral3en-
verkehr
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Kleine Sauglinge sind besonders durch Stiirze, Autounfélle und das Verschlucken kleiner Gegenstande gefahrdet!

Sturz vom
Wickel-
tisch

Gefahrliches
Spielzeug

Auto-
unfalle

Vorbeugung:

Das Baby darf keinen
Augenblick auf dem Wickel-
tisch allein bleiben

Bevor das Baby auf den
Wickeltisch gelegt wird, muss
alles zum Wickeln in Griff-
néhe bereitliegen

Vorbeugung:

Kein schweres oder spitzkan-
tiges Spielzeug

Keine Puderdose auf dem

Wickeltisch: Erstickungsge-
fahr bei Einatmung

\orbeugung:

Sauglinge im Auto immer in
Liegeschalen/Kindersitzen
transportieren (TUV-geprift,
ECE-Norm)

Sduglinge im Auto nie in der
Tragetasche beférdern

Vorbeugung:
Kein Kopfkissen in den
ersten Lebensmonaten des
Kindes
Kleine Gegenstande, die aus
dem Mund durch Einatmen
in die Luftréhre und in die
Lunge geraten kénnen, vom
Saugling fernhalten: Niisse
(bes. Erdnisse), Erbsen, Per- len,
Miinzen, Knopfbatterien

Vorbeugung:
Keine quer gespannten

Spielketten im Bettchen/
Kinderwagen

Keine Halsketten

Keine um den Hals
gehéngten Schnuller

Vorbeugung:

Sichere Lagerung des Babys
in der Tragetasche
Schlenkern vermeiden

ﬂl I I I I Erstickung

Erdros-
selung

Sturz
aus der
Tragetasche
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Mit Erlernen des Krabbelns und Laufens sind Kinder durch Stiirze, Vergiftungen und Verbrennungen geféhrdet!

Sturz mit
Lauflern-
hilfe

Sturz aus
dem
Gitterbett

Sturz mit
dem
Kinder-
stuhl

Vorbeugung:
Grundsatzlich keine
Lauflernhilfen (Gehfrei) benutzen

Laufwagen = unfalltrachtigstes
Verwahrgerat im Sauglingsalter

Sturzgefahr an Tirschwellen,
Teppichréandern und
insbesondere an Treppen

Folgen:

Schwere
Kopfverletzungen!

Vorbeugung:

Gitter stets hochgeschlossen
Rechtzeitiges Absenken

der Matratze

Ausstieg durch Heraus-
nahme der Gitterstabe
ermoglichen

Kritischer Zeitpunkt:
Selbstéandiges

Aufsetzen/Hochziehen zum
Stand

\orbeugung:
Befestigung des Kinder-
stuhles am Tisch

Unfallgefahr:

Das Kind stemmt sich mit
den Beinchen vom Tisch ab
und Kkippt um

Vorbeugung:
Im Auto Transport des
Kindes nur in altersgeméfen
und gepriften Sicherheits-
sitzen (europdisches
Genehmigungszeichen ECE,
Beratung in Fachgeschéften/
Automobilclubs)

Vorbeugung:
Keine Tabakwaren auf dem
Wohnzimmertisch

Medikamente stets ver-
schlossen in der Hausapotheke
aufbewahren!
Putzmittel verschlossen bzw.
aulerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren!

Bei Anschaffung von Zimmer-
pflanzen beachten:
Keine schleimhautreizenden
Pflanzen!
(z. B. Dieffenbachia,
Philodendron)

Auto-
unfalle

Ver-
giftungen
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Vergiftungen/
Veratzungen

Sturz aus
dem
Fenster

Umstlrzen

Gegenstéanden

von

Mit dem Laufen erweitert sich schlagartig der Aktionsradius lhres Kindes. Ganz neue Gefahren tauchen auf.

Vorbeugung:

Auf kindersichere Verschliisse

achten! Reinigungsmittel nie
unter dem Waschbecken in
Kiiche/Bad aufbewahren!
Medikamente stets in der
verschlossenen Hausapotheke
aufbewahren!

Geféhrliche Substanzen
immer in Originalbehéltnis-
sen aufbewahren, nicht
umfillen!

Gefahr durch atzende Putz-
mittel in Kiiche, Bad/WC,
Hobby-/Handwerksrdumen
(Entkalker, Rohr- und WC-
Reiniger) Reiniger in

der Spiilmaschinenklappe
Duftéle und Duftpetroleum
fiir Lampen!!

1 . Hilfe:

Bei Veratzungen sofort
Wasser, Tee oder Saft an-
bieten; kein Erbrechen
ausldsen!

Vorbeugung:

Absicherung aller Fenster
durch kindersichere Ver-
schliisse!

Vorbeugung:
Regale/Schranke mit schma-
ler Standflache an der Wand
mit Metallwinkeln befesti-
gen!

Fernsehapparate kippsicher
aufstellen!

Vorbeugung:
Kinder am gedeckten Tisch
nie allein lassen!

Topfe auf die hintere Herd-

platte stellen und Pfannen-
stiel nach hinten drehen
(besser: Herdschutzgitter)!
Geféalle mit heiler Fllssigkeit
von Kindern fernhalten!

Gefale mit heiler Flissigkeit
nicht auf der Tischdecke
abstellen!

In Badewanne/Waschbecken
zuerst kaltes Wasser, niemals
heiBes Wasser einlaufen las-
sen! Kind erst ins Bad setzen, wenn
das Wasser die richtige
Temperatur hat
1 . Hilfe:
Verbriihte Korperstelle
sofort und mindestens 10
Minuten unter kaltes Wasser
halten (auch mit Verzdge-
rung von 5 bis 10 Minuten
noch wirksam)!

Vorbeugung:
Kind auf dem Balkon nie
allein lassen!
Keine Gegenstinde auf dem
Balkon, die ein Uberklettern
des Gelanders ermdglichen!
GrofRter Abstand der Gitter-
stébe an Balkon/Treppe
10 cm! (Wenn der Kopf eines
Kindes durch ein Gelander
passt, kann es auch mit dem
Korper durchschliipfen.)

Ver-
brennungen/
Ver-
brihungen

Sturz vom
Balkon
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Ihr Kind ist nun schon sehr selbstédndig und erkundet seine Umgebung. Dadurch entstehen neue Unfallgefahren.

Vergif-
tungen

Hunde-
bisse

Verbren-
nungen

beim

Grillen

Vorbeugung:

Medikamente stets verschlossen in
der Hausapotheke aufbewahren!
Putzmittel verschlossen bzw.
auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren!

Keine giftigen Pflanzen im
Garten!

Abgestellte Hand-/Einkaufsta-
schen sind fiir Kinder besonders
anziehend und gefahrlich (Ziga-
retten, eingekaufte Putzmittel,
Medikamente, Parfiim)

Typische Gefahren durch Medi-
kamente:

die bei Erkrankungsfallen in der
Familie gerade in Gebrauch sind!!
in der Kiiche/Nachttischschublade!

Vorbeugung:
Sauglinge/Kleinkinder nie
mit dem Familienhund allein
lassen!

Grundsatzlich keine fremden
Tiere bertihren lassen!
Friihzeitige Erziehung zum

richtigen Umgang mit dem
Hund!

Vorbeugung:

Niemals entflammbare
Flussigkeiten verwenden (Spiritus,
Benzin)!

Kinder auch von dem

scheinbar erloschenen Feuer
fernhalten (Handverbren-
nungen)!

Vorbeugung:
Kinder in der Badewanne nie
allein lassen!

Absicherung von Garten-
teichen (Abdeckgitter,
Umzaunung)
Umzaunung von Swimming-
Pools (Mindesthéhe 140 cm)!
Friihzeitiger Schwimm-
unterricht
Am besten: Kein Gartenteich
bei Kindern vor dem
Schulalter

Gefahren
Die meisten Ertrinkungsun-
falle ereignen sich auf frem-
dem Gelande bei Verwand-
ten/Freunden/Nachbarn
Selbst in einem Plansch-
becken oder in einer Bade-
wanne mit nur 5 cm Wasser-
tiefe kdnnen Kleinkinder
ertrinken
Offene Regentonnen sind
besonders gefahrlich!

1 . Hilfe:
Freimachen der Atemwege/
Atemspende/Herzmassage;
entscheidend ist die 1. Hilfe
bis zum Eintreffen des
Notarztes!

Ertrinken
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Ihre Krankenkassen.
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SEE-KRANKENKASSE
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landwi
die landwirtschaftlichen Krankenkassen

BKK'

rankenkassen und

Die
Bundes-
knappschaft

Verband der Angestellten-Krankenkassen e.V. (VdAK)
AEV - Arbeiter-Ersatzkassen-Verband e.V.

Mitgliedskassen des VAdAK:

® Barmer Ersatzkasse

o Deutsche Angestellten-Krankenkasse

® Techniker Krankenkasse

o Kaufménnische Krankenkasse - KKH o
Hamburg-Muinchener Krankenkasse

o HEK - Hanseatische Krankenkasse

o Handelskrankenkasse

Verband der
Angestellten-

Mitgliedskassen des AEV:

e Gmiinder ErsatzKasse (GEK)

o Gartner-Krankenkasse

® HZK - Krankenkasse fiir Bau- und Holzberufe o
Briihler Krankenkasse Solingen

® Buchdrucker Krankenkasse

o Krankenkasse Eintracht Heusenstamm

AEV - Arbeiter-
Ersatzkassen-

Krankenkassen e. V. Verband e.V.

Wissenschaftliche Erarbeitung:

,2Kommission Unfalle im Kindesalter" der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin, der Deutschen Gesellschaft

fur Kinderchirurgie, des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendérzte, der Deutschen Gesellschaft fiir Sozialpadiatrie.
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Herstellung:

MERKBLATT KINDERUNFALLE

Liebe Eltern,

Vermeidung
von Unféllen

Seien Sie
der
Schutzengel
Ihres Kindes!

mit Kindern kommt Leben ins Haus, und Ihr Alltag wird
sich &ndern. Sie werden viel Freude und manchmal Sorgen
haben. Zur kindgerechten Entwicklung gehdren der
natirliche Bewegungsdrang und die Neugierde fiir die
Umgebung.

Unfalle sind die gréfite Gefahr fir Leben und
Gesundheit Thres Kindes.

Ihr Kinderarzt wird Sie in allen Phasen der Entwicklung
lhres Kindes begleiten. Die besondere gemeinsame Ver-
antwortung liegt in der Vermeidung von Unfallen.

Viele dieser Gefahren lassen sich durch einfache MaR-
nahmen entschérfen oder beseitigen.

Mit unseren Merkblattern zum Thema ,Kinderunfalle"
mochten wir lhnen helfen, Ihr Kind vor Unféallen zu
bewahren.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihre Kinderarzte und Krankenkassen




Ihr Kind mochte nun alle , Tatigkeiten der Erwachsenen™ selbst ohne fremde Hilfe tun.
Es spielt immer haufiger allein aulRerhalb des Hauses. Unfallgefahren ergeben sich aus dem noch mangelnden Gefahrenbewusstsein.

Verkehrs- Vorbeugung: Vorbeugung:
unfalle

& Vergiftungen

Kein Radfahren Erklaren Sie lhrem Kind, dass
ohne Helm! es keine Pilze oder
unbekannte Beeren und
Pflanzen in den Mund
stecken darf

Den sichersten, nicht den
kilirzesten Weg zum Kinder- garten
oder zur Schule (ben!

Beim Uberqueren der StraRe:

X Markierte FuRgénger-
Uiberwege benutzen!

Vorbeugung: Stiirze

X Merksatz: Hochbetten mit

+Anhalten - Schauen — Seitenschutz sichern!

Gehen™
Warten Sie nie auf der
gegeniberliegenden
StraBenseite auf Thr Kind!
Im Herbst und Winter
aufféallige Kleidung/ Vorbeugung: Ertrinken
Schulranzen mit reflektieren- Schwimmen lernen!
dem Material!
Kein Spiel auf der Strale!
Inline-Skates, Rollschuhe,
Skateboard: Vorbeugung:
X Nie auf der Strage! Richtigen Gebrauch von

Geréten und Werkzeugen -
- X Stets Knie- und Ellbogen- zeigen und (iben lassen! .‘
schiitzer! (Messer, Schere, ) i} . Besondere

Streichhdlzer) Verletzungen

Bedenken Sie: Stecker von elektrischen

. . Geraten direkt nach

/ Die meisten Verkehrsunfélle Gebrauch herausziehen!
- ereignen sich in der eigenen Fernhalten von
/ ‘ Nachbarschaft Bohrmaschine, Sagen,

Rasenmaéhern,

/ Gartengrill usw.!
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Ihr Kind ist jetzt im Kindergartenalter. Unfallgefahren drohen vor allem im StralRenverkehr.
Ihr Kind muss mit den Gefahren im Strallenverkehr vertraut werden. Ihr VVorbild ist hier von groRer Bedeutung.

Ihr Kind
als
FuRgénger

Die drei Pfeiler der Verkehrserziehung: Vorbild - Ubung - Lob

Vorbeugung:

Uben des richtigen Verhal-
tens im Verkehr zundchst an
vertrauter Stelle in der Nach-
barschaft

Unterschied zwischen Geh-
weg und StraRe erkldren

Auf dem Gehweg Kinder
stets auf der dem Verkehr
abgewandten Seite flihren
Beim Uberqueren der StraRe:

X markierte Fulganger-
Uiberwege benutzen;

X Merksatz:
L/Anhalten - Schauen -
Gehen";

X Kinder stets an der Hand
fihren

Bedenken Sie, dass Kinder
Entfernungen und
Geschwindigkeiten von Fahr-
zeugen noch nicht einschét-
zen kénnen; noch nicht
horen kénnen, woher das

Auto kommt; nicht tiber par- kende
Autos hinwegschauen kdnnen; nicht

mehrere Din-

ge gleichzeitig erfassen kon-
nen; noch kein Gefahrenbe-
wusstsein haben.

Bedenken Sie fiir Ihr eigenes
Fahrverhalten:

Bremsweg bei 50 km/h =

3
3 Meter

Vorbeugung:
Das Fahrrad muss der Kor-
pergrofe lhres Kindes ent-
sprechen und darf nicht auf
Zuwachs gekauft werden.
Kein Radfahren ohne Helm!

Seien Sie ein Vorbild fiir Ihr
Kind und andere Kinder und
tragen auch Sie stets einen
Fahrradhelm!
Kinder unter 8 Jahren dirfen
nur auf Geh- und Radwegen
fahren und mussen beim
Uberqueren der StraRe
absteigen (§ 2 Abs. 5 StVO)

Vorbeugung:
Transport stets in gepriften,

altersgemalen Kindersitzen,
auch auf Kurzstrecken!

ECE Gruppe II: 15 bis 25 kg
(3 bis 7 Jahre)

ECE Gruppe I11: 22 bis 36 kg
(6 bis 12 Jahre)

Kinder im Auto nie allein
lassen!

Kind und
Fahrrad

Ihr Kind
im Auto



